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SO ENTSTEHT
SCHIMMEL e

FEHLER
die Schimmel verursachen konnen

* zu wenig Liften

* beim Verlassen der Wohnung
die Heizung herunterdrehen

e Rdume auskiihlen bzw. ungeheizt lassen

e Thermostatventil mit Mobeln
oder Vorhangen verdecken

GEFAHREN
bei falschem Heizen und Liiften

e Verschlechterung des Raumklimas
e Gefdhrdung der eigenen Gesundheit (Allergien])

¢ Risiko: Schaden an Mobeln und am Bauwerk

TIPPS
zur Vermeidung von Schimmel
e taglich Stofliiften

* Raumtemperatur moglichst konstant halten

e Raumluft muss zirkuliern konnen, deshalb
sollten Mdbel einen Abstand von ca. 5 cm
zu Wanden und Heizkorpern haben

e wahrend des Liiftens das Thermostatventil
herunterdrehen



HIER ENTSTEHT FEUCHTIGKEIT
IM HAUSHALT

Beim Schlafen
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Beim Wasche trocknen
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Beim Kochen
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N Bei einem Wannenbad

Beim Duschen

Feuchtigkeitsabgabe pro Tag

*bei einer vierkopfigen Familie




EMPFEHLUNG
FUR RICHTIGES LUFTEN

MIT Durchzug
3 x taglich fiir 2 Minuten StoBliiften

1

OHNE Durchzug
3 x taglich fiir 10 Minuten StoBliiften

10
MIN

7

Bitte verzichten Sie auf das Kippliiften. Dadurch kiihlt
Ihre Wohnung nur unnétig aus und Sie verschwenden
Energie. lhre Heizkosten steigen und zusétzlich for-
dern Sie die Gefahr der Schimmelbildung.



OPTIMALE RAUMTEMPERATUREN

BADEZIMMER 24°C
KINDERZIMMER 21°C
WOHNZIMMER  21°C
SCHLAFZIMMER 18°C
KUCHE 18°C

THERMOSTATVENTIL
So finden Sie die richtige Einstellung

Je weiter die Heizung aufgedreht wird, umso war-
mer wird es im Raum - soweit nichts Neues. Was
die Zahlen auf dem Thermostat genau bedeuten,
wissen aber nur die wenigsten. Dabei stehen sie fiir
ziemlich genaue Raumtemperaturen:

ca.20°

Ca. 720
Die goldene Mitte
ist meist
eine gute Wahl
Frostschutz
ca.5”’
TIPP:

Uberpriifen Sie genau, in welchen Raumen Sie nicht
soviel heizen miissen. Denn pro eingespartem Grad
sparen Sie ungefahr sechs Prozent Energie und
somit auch Geld. Unter 16 Grad sollte es aber im
Winter nicht werden, um Schimmel vorzubeugen.



Damit Sie sich als Mitglied in Ihrer Wohnung wohl-
fihlen konnen, haben wir Ihnen ein paar hilfreiche
Tipps zu den Themen Schimmelvermeidung und
Energiesparen zusammengestellt.

So erhalten Sie dauerhaft die Wohnqualitat und Ge-
sundheit in lhrer Wohnung.
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